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                速度、光線條件變化和空中懸浮微粒都是考驗自行車專用眼鏡的挑戰：請參考優視力為您準備的幾個建議。
            

        
        
    













                        
                    

                

            

        

    
















	


 
 










    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    

    
        
        無論你是專業的自行車選手或只是純粹愛騎自行車，一副優良的運動型眼鏡絕對是你騎自行車時的重要安全保證。在柏油碎石路或越野上競速、光線條件不斷地從眩目的陽光變化到閃爍的光線和陰影、昆蟲和髒污或砂礫不時迎面而來，這一切都說明了，自行車專用眼鏡確實是從事自行車運動的重要安全工具。優視力幫你找出購買自行車專用眼鏡時該注意的事項以及選擇鏡片時有哪些選項可選。
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        自行車專用眼鏡除了要有適合臉型和弧度的堅固鏡架外，鏡片的選擇也不容輕忽。鏡片必須具備抗紫外線、阻隔風和空中懸浮微粒的防護特性，也必須讓自行車騎士在明亮的太陽光、陰暗處以及甚至氣候不佳的情況下，確實看清路況。蔡司光學眼鏡公司推出一系列專為自行車騎士設計的鏡片，讓他們能兼得無可妥協的視力品質和最大的視覺舒適度。該系列鏡片是專為從低亮度變化到強烈亮度的光線條件所設計的。
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        光線明暗變換快速且頻繁會對眼睛造成負擔，若再加上眩光和折射或背光後，可能就無法即時辨識到危險、彎道或線道。這不僅意謂無法即時煞車，也可能造成安全上的風險。配上偏光鏡片的眼鏡—無論有無度數—能提供理想的防眩效果，並能幫助過濾從明亮、平滑表面上射過來的反射光線。騎自行車時能看得更清楚，且在無眩光的干擾下，也能提早辨識到危險存在。
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        鏡架的彎曲度很重要，因為眼鏡必須完美搭配臉型，才能確實保護眼睛。視覺敏感度必須遍佈在整個視覺區域，特別是當你需要視力輔助時，但也能即時辨識到周圍區域上的潛在危險。許多自行車騎士的運動型眼鏡下方還配戴著隱形眼鏡，但如果灰塵或砂礫不小心進入眼鏡後方或隱形眼鏡下方，那可真是個大麻煩。過去，有弧度的運動型鏡片在有角度的位置上，因鏡片的物理性形狀緣故，會產生周圍影像的像差，而造成不便，但現在，歸功於蔡司運動型鏡片設計和生產上所使用的特殊技術，即便是鏡片周圍有角度之處，我們也能提供極度精確的視力品質。無論你需要的是漸進鏡片或單焦鏡片—蔡司有弧度的運動型鏡片絕對是視力不良的終結者，還有高處方款式可供選擇。
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        琥珀色和玫瑰色鏡片能提升視覺敏感度，特別建議在騎自行車時配戴。這兩種顏色的鏡片可提供最明亮的視野，很適合光線微弱到無陽光的環境使用。由於該兩種顏色有強烈的色彩對比，因此特別建議在路上騎自行車時使用。由於可提高配戴者的反應時間，因此能提升配戴者的運動表現和安全性。光線不足或沒陽光時，你更需要能夠讓你迅速又清晰地辨識最細微處的彩色鏡片。在選擇自行車專用鏡片的顏色時，切勿選擇太暗的顏色，因為自行車路線上光線明暗替換迅速又頻繁—例如：樹下或橋下或隧道內就不適合太暗的鏡片顏色。我們建議自行車騎士勿使用變色鏡片，因為雖然新型的變色鏡片具有優異的表現特色，但鏡片變色時間卻來不及因應自行車騎士使用環境的要求。
 
灰色鏡片雖然效率較低，但也頗推薦於騎自行車時使用。灰色鏡片可降低眩光，並能使色彩呈現不失真。這類顏色的鏡片適用於全年氣候條件，能提供良好的視覺感受，甚至在明亮的太陽光下亦然。
 
由於藍光充斥在我們的大氣層中，影響了我們辨識對比的能力。例如，地面不平，但我們看起來地面卻是平坦的。黃色鏡片能濾除光線中的多數藍光，讓我們看見更鮮明的對比。這種顏色的鏡片可確保自行車騎士在太陽光線不足時能有更清晰的視力。
 
在平均強度陽光到強烈陽光下，抗藍光鏡片（如：蔡司光學眼鏡公司的Skylet太陽鏡片）特別有助益。這類鏡片能降低藍光的傳輸，因此能使色彩呈現不失真，進而增加對比鮮明度。
 
許多運動型鏡片也有偏光片款式。偏光片能消除垂直反射的光線，特別是眩光來源折射出來的光線，如雨後潮濕路面的表面。
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                自行車專用眼鏡的鏡片層膜和材料
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        自行車專用眼鏡必須歷經千錘百鍊，戴著眼鏡享受競速快感後，和其他運動型眼鏡相較之下，自行車專用眼鏡上滿佈更多塵灰、髒污和昆蟲屍體。花點錢加裝一層清潔層膜，可讓眼鏡鏡片更易於清潔。增加一層防水層膜後，就能輕鬆擺脫汗水、雨水和其他各種殘渣的附著。高品質的防反射層膜—特別是在鏡片背面上 ─還能將各種令人分心、嚴重干擾和令人眼花撩亂的反射現象降到最低。
 
    
    






    
    
    

    
        
        最後一點，但重要性也不容小覷的是，自行車專用眼鏡上的鏡片必須非常堅固，且具不易破碎的特性。我們建議使用聚碳酸酯和聚醯胺（尼龍）所製之鏡片，以避免鏡片破裂情形出現。
 
 
請牢記以下事項：
 
 
	配鏡時，在選擇鏡片時，請特別注意你的自行車專用眼鏡最主要的功能為何。
	配鏡時一定要攜帶安全頭盔一起前往，以便能實配檢查眼鏡的視野是否夠大。
	眼鏡能確實保護你的眼睛，阻隔氣流嗎？有些專業在運動型眼鏡的配鏡師，店裡會準備風扇或競速自行車，即可模擬實際情況。
	眼鏡方便配戴和脫下嗎？
	若要測試眼鏡的顏色，記得挑個大晴天，再去配鏡。
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                現在就來確定你的個人視覺習慣，找出你的個人化鏡片解決方案。 
            
        
        
    






    
    
    




    
        現在就來檢查你的視力資料！ 
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