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                服用某些藥物時請特別小心，在某些情況下，它們可能會損害眼睛。
            

        
        
    













                        
                    

                

            

        

    
















	


 
 










    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    

    
        
        眼睛缺陷或眼睛疾病未必總是造成視力問題的原因，某些藥物也會造成眼睛無法正常運作。 
 
    
    






    
    
    

    
        
        如果我們的眼睛很健康，它們應該在夜間  和耀眼陽光下都能看得清楚。我們的眼睛可以區分數千種顏色，也可以看見飛行中的高爾夫球，但這些都只有在這具人體「攝影機」可以完美運作時才有能做到。應該知道的一項重點是：眼睛缺陷或眼睛疾病，未必是導致我們這最重要的感覺器官有時無法發發揮最佳功能的原因。有許多種藥物也會對眼睛帶來直接影響。
 各種藥物可能導致的副作用包括：乾眼症、極度畏光、眩光、視力模糊、空間感改變、從暗處到亮處時難以調整視力。此外，還有一些藥物會增加紫外線的穿透力，因此也會對眼睛帶來不良後果。
 
如果您現在 有視力問題, 約見醫生絕對對問題有幫助，另外，在您看過藥物標籤後，千萬不要在未諮詢醫生意見的情況下便直接停用藥物。請向醫生仔細描述您的症狀，幾乎所有藥物都有替代品可以使用。
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        避孕藥
 有些預防藥物可能會導致乾眼症，請跟您的婦科醫生討論是否能使用不同的處方。，其實乾眼症這類症狀可以用含有玻尿酸的「人工淚液」舒緩，您可以在你附近的藥房購買。
 
抗生素
 有些預防藥物可能導致視力問題與眼睛灼熱，偶爾會加強畏光反應，在非常少見的情況下，也可能導致角膜變色。在完成抗生素治療後，這些症狀將會消失，但是：如果這類問題持續發生，應該要立即向醫生查詢，您可能可以改用其他替代藥物。如果沒有替代用藥物，可能在治療期間暫時避免開車或從事其他活動會較為安全。對於畏光反應，只要戴上優質太陽眼鏡就能使眼睛恢復放鬆狀態。
 
抗過敏藥物
 抗敏眼藥水通常含有抗阻胺劑（阻胺劑是人體自然產生的傳導介質，經常會引起過敏反應），抗阻胺劑眼藥水對於過敏所引起的結膜炎非常有效，但是可能會導致少數人眼睛紅腫、眼睛灼熱、乾眼症、視力模糊、畏光和容易流淚。小貼士：請向醫生查詢，了解是否有其他治療方法。
 
抗心律不整藥
 抗心律不整藥可以協助受苦於心律不整的患者，但某些預防用藥（特別是Amiodarone）會導致角膜表面產生微小沉澱物。雖然視力通常不會因此受影響，但在非常罕見的情況下，可能會導致視力模糊，或在光源周圍產生彩色光暈，而在完成這類藥物治療後，影響就會消退。如果您有這些症狀，請向醫生查詢，您開車或從事某些工作的能力有可能已經受到不良影響。
 
高血壓藥
 這些藥對於罹患高血壓的人來說雖是福音，卻可能導致乾眼症，以下是我們的一些建議：如果您正在服用高血壓藥並產生不良副作用，請立即向醫生查詢；普遍能從藥房購買到的「人工淚液」通常會對乾眼症有所幫助。
 
止痛藥
 經常使用的非類固醇抗風濕藥（NSAR）──包括含有乙醯水楊酸、雙氯芬酸或布洛芬的藥物──在一些罕見的情況下，可能會導致視力模糊或出現重影。如果您在服用這類藥物後出現上述症狀，就應該請醫生開立其他處方藥物。少數止痛藥會導致瞳孔縮小，主要影響是夜視感能力，同樣地，改用其他藥物是最佳解決之道。
 雖然某些藥物可能導致能力受限或產生副作用，但其實不需要為此緊張，一般而言，醫生大都能提供協助，甚至可在發生問題之前就先避免問題的發生。
    
    






    
    
    

    
        
        含有可體松的藥物
 含有可體松的藥物經常用於各種人體感染，在長期治療中，可能會使眼睛發生許多變化：眼內壓力（青光眼）升高，並可能因此造成視神經受損。可體松藥物也很可能加速白內障的形成，
 但是短期使用可體松治療，通常不會使眼睛出現永久性的變化。
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