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        在40歲後，我們都必須對一些事情更加重視。保持敏銳的視力可幫助我們充分看見和體驗生活。
 以下的資訊可協助您與您的眼科醫生討論關於年齡相關的視力變化，以及合適的眼鏡片如何能幫助您維持敏銳的視力。 
 
 
	在40歲後，幾乎有的成年人都會逐漸得到老花眼 –一種眼睛水晶體失去彈性的視力症狀，使得難以對近距離物體進行對焦。 
 
	老花眼是眼睛老化過程的自然作用。
 
	老花眼的一些跡象包括：
 a. 將閱讀材料舉到比以前更遠的傾向
 b. 在正常閱讀距離時視覺模糊
 c. 進行近距離工作時，眼睛疲勞與頭痛
 
	老化的角膜和眼睛內水晶體的清晰度降低，導致光線在眼睛內產生散射，從而增加眩光效果和降低對比敏感度 — 辨別物體亮度細微差別的能力 — 使其在夜間的視覺更為困難。
 
	與年齡相關的眼睛症狀如白內障可能慢慢形成，而您可能無法察覺您的視力正在衰退。
 
	為了保持敏銳的視力，您應該在 40 歲後每年進行一次眼睛檢查。及早診斷以及治療眼睛和視力問題，對於保持良好視力和眼睛健康非常重要，並如有可能，能防止喪失視力。
 
	驗光師會決定能使您看得清晰和舒適的特殊鏡片，因為老花眼和白內障可能會使一般性視力症狀變得更複雜，例如：
 

    
    






    
    
    
    
    
        
            




    
    
    




    
    
        




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                近視
            

            
        
        
    






    
    
    

    
    
        
        
            
                
                    
                        
                            [image: 近視—此症狀會使視覺圖像的聚焦位於視網膜的前方，而引起遠距視力模糊 ]
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        	為了幫助您彌補老花眼和年齡相關的視力變化，您的驗光師可開立閱讀、單焦、雙焦、三焦或漸進式鏡片。
 
	現代的漸進式鏡片提供了雙焦和三焦鏡片沒有的關鍵優勢。這種鏡片可使您在任何距離都享受敏銳的視覺，從一個視覺距離換到另一個時不致中斷，並且在鏡面上看不到線。
 
	蔡司客制鏡片專為您個人化設計、根據您的精確處方、您選擇的鏡框、甚至眼鏡與您臉型搭配的方式，給予您儘可能最佳的視覺體驗。
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