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        透過與大腦的緊密連接，眼睛以其它感知器官無以比擬的方式讓我們體驗到我們周遭的環境。而我們每一個人都以非常不同的個人方式去體驗我們的環境：每個人以不同的角度看世界！我們所看到的不僅取決於我們的視力多麼優良，也取決於我們真正希望看到甚麼——我們的個人偏好、經驗和記憶在我們的感知中都佔著重要的位置。而我們接收得來的印象當中大約有80%是經過眼睛所獲得的。
 
 
 
不過，還不止這些：眼睛被稱為靈魂之窗，這是很有理由的。眼睛能反映出我們的感覺——例如快樂、傷心、緊張或疲倦等等。而心情甚至也會影響我們的視力。如果我們在進行視力檢查時感到緊張，所驗得的結果會跟我們心情輕鬆愉快時所獲得的結果有所不同。還有，我們白天看到的也會伴隨我們度過夜晚。當我們睡著時，大腦會處理我們清醒時所看過的影像。甚至胎兒在子宮裏也能感受到光線。
 
 
 
因此，用心保護和盡最大能力保養我們的眼睛是很重要的。換句話說，定期進行眼睛檢查是必須的。
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    





    
        




    

        
            
                
                    
                        
                    

                

            
            
    
        
            眼鏡如何改善配戴者的健康
        
        
            
                10個提升配戴舒適度的小建議
            
        
        
    


    
        
            





    
        健康與預防
    
    
        2017年10月16日
    




    
        標記:
        
            
        
    


        

    


            

            
            
    

        

    














    

    

    












                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    





    
        




    

        
            
                
                    
                        
                    

                

            
            
    
        
            為什麼優良視力很重要
        

        
            
                假如我們失去了某種感官，身體的其他感官必須取而代之，而眼睛在這方面確實扮演着重要角色。
            

        
        
    


    
        
            





    
        健康與預防
    
    
        2017年10月16日
    




    
        標記:
        
            
        
    


        

    


            

            
            
    

        

    

        
            
                
                    
                        
                    

                

            
            
    
        
            如何保持眼睛健康
        

        
            
                我們最重要的感覺器官需要妥善保護和照顧，這方面有許多需要考慮的事情。
            

        
        
    


    
        
            





    
        健康與預防
    
    
        2017年10月16日
    




    
        標記:
        
            
        
            
        
    


        

    


            

            
            
    

        

    














    

    

    












                        
                    

                

            

        

    












    
    
    










    




    
    
    




    
    

 




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    











                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                蔡司網上視力檢測 
            
            
                你的色覺和對比視覺如何？請在此簡單快速地測試你的視力！ 
            
        
        
    






    
    
    




    
        現在開始視力測驗！ 
    
    
    
    





    
    
    














                        
                    

                

            

        

    















    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                我們的眼睛在現今世界裏面臨著不同的挑戰 
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        近年來，我們不時使用桌上電腦、手提電腦、智能手機、平板電腦或甚至只看電視，表示我們的眼睛比以往更加長時間聚焦於同一距離。一整天下來，可能會導致眼睛疲勞，甚至會導致頭痛、背痛或頸部僵硬。
 
眼睛訓練有效與否，暫時仍然有爭議。然而，有一件事是絕對確定的：如果眼睛長時間聚焦於短距離（例如：看電腦），我們應該定時休息片刻，讓眼睛放鬆。有一個簡單的做法：只要定時望向遠方，不必聚焦於任何物件——可以的話，每小時做一次，每次五分鐘。
 
這個做法不僅適用於成人：當兒童處於視力發展階段，他們的眼睛需要盡可能在近距離和遠距離範圍內受到不同視覺刺激。眾所周知，當兒童花太多時間在閱讀、繪畫或在平板或桌上電腦玩遊戲的近距離活動上，其患近視眼的機會也較高。
 
運動、日光和均衡飲食，對我們的眼睛以及我們的身體健康同樣重要。請確保每天喝充足的水。不均衡的飲食（太多酸性和缺乏維他命和營養的食物）、吸煙、藥物和缺乏運動對眼睛會有不良的影響。循環系統的疾病現在已被視為許多眼睛疾病的主要原因。過多直接照射的陽光也會對我們的眼睛帶來傷害， 採取適當的預防措施，對你的眼睛大有益處。
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